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भाहेश्वय सूत्र (सॊस्कृत: शिवसूत्राणण मा भहेश्वय सूत्राणण) अष्टाध्मामी भें आए १४ 
सूत्र (अऺयों के सभूह) हैं जजनका उऩमोग कयके व्माकयण के ननमभों को अत्मन्त 
रघु रूऩ देने भें ऩाणणनन ने सपरता ऩामी है। शिवसूत्रों को सॊस्कृत व्माकयण का 
आधाय भाना जाता है। ऩाणणनन ने सॊस्कृत बाषा के तत्कारीन स्वरूऩ को ऩरयष्कृत 
एवॊ ननमशभत कयने के उद्देश्म से बाषा के ववशबन्न अवमवों एवॊ घटकों मथा 
ध्वनन-ववबाग (अऺयसभाम्नाम), नाभ (सॊऻा, सववनाभ, वविेषण), ऩद, आख्मात, 
क्रिमा, उऩसगव, अव्मम, वाक्म, शरॊग इत्मादद तथा उनके अन्तसवम्फन्धों का 
सभावेि अष्टाध्मामी भें क्रकमा है। अष्टाध्मामी भें ३२ ऩाद हैं जो आठ अध्मामों भे 
सभान रूऩ से ववबक्त हैं 
व्माकयण के इस भहनीम ग्रन्थ भे ऩाणणनन ने ववबजक्त-प्रधान सॊस्कृत बाषा के 
वविार करेवय का सभग्र एवॊ सम्ऩूणव वववेचन रगबग ४००० सूत्रों भें क्रकमा है , 
जो आठ अध्मामों भें (सॊख्मा की दृजष्ट से असभान रूऩ से) ववबाजजत हैं। 
तत्कारीन सभाज भे रेखन साभग्री की दषु्प्राप्मता को ध्मान भें यखते हुए ऩाणणनन 
ने व्माकयण को स्भनृतगम्म फनाने के शरए सूत्र िैरी की सहामता री है। ऩुन्, 
वववेचन को अनतिम सॊक्षऺप्त फनाने हेतु ऩाणणनन ने अऩने ऩूवववती वैमाकयणों से 
प्राप्त उऩकयणों के साथ-साथ स्वमॊ बी अनेक उऩकयणों का प्रमोग क्रकमा है जजनभे 
शिवसूत्र मा भाहेश्वय सूत्र सफसे भहत्वऩूणव हैं। 



• भाहेश्वय सतू्रों की उत्ऩवि बगवान नटयाज (शिव) के द्वाया 
क्रकमे गमे ताण्डव नतृ्म से भानी गमी है। 

निृावसाने नटयाजयाजो ननाद ढक्काॊ नवऩञ्चवायभ।् 
उद्धतुवकाभ् सनकाददशसद्धान ्एतद्ववभिे शिवसतू्रजारभ ्॥ 
 
• अथावत:- "नतृ्म (ताण्डव) के अवसान (सभाजप्त) ऩय नटयाज 
(शिव) ने सनकादद ऋवषमों की शसद्धध औय काभना का उद्धाय 
(ऩूनत व) के शरमे नवऩॊच (चौदह) फाय डभरू फजामा। इस प्रकाय 
चौदह शिवसतू्रों का मे जार (वणवभारा) प्रकट हुमी।" 
 

• डभरु के चौदह फाय फजाने से चौदह सतू्रों के रूऩ भें ध्वननमाॉ 
ननकरी, इन्हीॊ ध्वननमों से व्माकयण का प्रकाट्म हुआ। इसशरमे 
व्माकयण सतू्रों के आदद-प्रवतवक बगवान नटयाज को भाना 
जाता है। प्रशसद्धध है क्रक भहवषव ऩाणणनन ने इन सतू्रों को 
देवाधधदेव शिव के आिीवावद से प्राप्त क्रकमा जो क्रक ऩाणणनीम 
सॊस्कृत व्माकयण का आधाय फना। 
 
 



• भाहेश्वय सूत्रों की कुर सॊख्मा १४ है जो ननम्नशरणखत हैं: 

1. अइउण।्                                8. झबञ ्

2. ऋऌक्।                                 9. घढधष।् 

3. एओङ्।                        10. जफगडदि।् 

4. ऐऔच।्                        11. खपछठथचटतव।् 

5. हमवयट्।                        12. कऩम।् 

6. रण।्                                    13. िषसय।् 

7. ञभङणनभ।्                           14. हर ्

 



• उऩमुवक्ि १४ सतू्रों भें सॊस्कृत बाषा के वणों (अऺयसभाम्नाम) 
को एक ववशिष्ट प्रकाय से सॊमोजजत क्रकमा गमा है। परत्, 
ऩाणणनन को िब्दों के ननववचन मा ननमभों भे जफ बी क्रकन्ही 
वविेष वणव सभहूों (एक से अधधक) के प्रमोग की 
आवश्मकता होती है, वे उन वणों (अऺयों) को भाहेश्वय सतू्रों 
से प्रत्माहाय फनाकय सॊऺ ेऩ भे ग्रहण कयते हैं। भाहेश्वय सतू्रों 
को इसी कायण ‘प्रत्माहाय ववधामक’ सतू्र बी कहते हैं। 
प्रत्माहाय फनाने की ववधध तथा सॊस्कृत व्माकयण भे उनके 
फहुववध प्रमोगों को आगे दिावमा गमा है। 
 

• इन १४ सतू्रों भें सॊस्कृत बाषा के सभस्त वणों को सभावेि 
क्रकमा गमा है। प्रथभ ४ सतू्रों (अइउण ्– ऐऔच)् भें स्वय 
वणों तथा िेष १० सतू्र व्मॊजन वणों की गणना की गमी है। 
सॊऺ ेऩ भें स्वय वणों को अच ्एवॊ व्मॊजन वणों को हर ्कहा 
जाता है। अच ्एवॊ हर ्बी प्रत्माहाय हैं। 



• प्रत्माहाय का अथव होता है – सॊक्षऺप्त कथन। अष्टाध्मामी के प्रथभ 
अध्माम के प्रथभ ऩाद के 71वें सूत्र ‘आददयन्त्मेन सहेता’ (१-१-७१) 
सूत्र द्वाया प्रत्माहाय फनाने की ववधध का ऩाणणनन ने ननदेि क्रकमा 
है। 
 

• आददयन्त्मेन सहेता (१-१-७१): (आदद्) आदद वणव (अन्त्मेन इता) 
अजन्तभ इत ्वणव (सह) के साथ शभरकय प्रत्माहाय फनाता है जो 
आदद वणव एवॊ इत्सॊऻक अजन्तभ वणव के ऩूवव आए हुए वणों का 
सभजष्ट रूऩ भें (collectively) फोध कयाता है। 

• उदाहयण: अच ्= प्रथभ भाहेश्वय सूत्र ‘अइउण’् के आदद वणव ‘अ’ को 
चतुथव सूत्र ‘ऐऔच’् के अजन्तभ वणव ‘च’् से मोग कयाने ऩय अच ्
प्रत्माहाय फनता है। मह अच ्प्रत्माहाय अऩने आदद अऺय ‘अ’ से 
रेकय इत्सॊऻक च ्के ऩूवव आने वारे औ ऩमवन्त सबी अऺयों का 
फोध कयाता है। अत्, 
 

• अच ्= अ इ उ ऋ ऌ ए ऐ ओ औ। 
 



• इसी तयह हर ्प्रत्माहाय की शसद्धध ५वें सतू्र 
हमवयट् के आदद अऺय ह को अजन्तभ १४ वें 
सतू्र हर ्के अजन्तभ अऺय (मा इत ्वणव) र ्के 
साथ शभराने (अनुफन्ध) से होती है। परत्, 
 

• हर ्= ह म व य, र, ञ भ ङ ण न, झ ब, घ 
ढ ध, ज फ ग ड द, ख प छ ठ थ च ट त, क 
ऩ, ि ष स, ह। 

• उऩमुवक्त सबी 14 सतू्रों भें अजन्तभ वणव (ण ्क् 
ङ् च ्आदद) को ऩाणणनन ने इत ्की सॊऻा दी है। 
इत ्सॊऻा होने से इन अजन्तभ वणों का उऩमोग 
प्रत्माहाय फनाने के शरए केवर अनुफन्ध 
(Bonding) हेतु क्रकमा जाता है, रेक्रकन 
व्माकयणीम प्रक्रिमा भे इनकी गणना नही की 
जाती है अथावत ्इनका प्रमोग नही होता है। 

  



 किन वर्णों िी इत ्सजं्ञा होती है, इसिा 
ननरे्दश पाणर्णनन ने ननम्नलिणित सतू्रों द्वारा 
किया है: 

 
• (१) उऩदेिेऽजनुनाशसक इत ्: उऩदेि भें अनुनाशसक 
अच ्(स्वय वणव) इत ्होते हैं। (उऩदेि – सूत्रऩाठ 
(भाहेश्वय सूत्र सदहत), धातुऩाठ, गणऩाठ, 
उणाददऩाठ, प्रत्मम, आगभ, आदेि इत्मादद 
धातुसूत्रगणोणादद वाक्मशरॊगानुिासनभ।् आदेिो 
आगभश्च उऩदेिा् प्रकीनत वता ॥) अनुनाशसक – 

भुखनाशसकावचनोऽनुनाशसक्। अथावत ्जजन वणों का 
उच्चायण भुख एवॊ नाशसका दोनो की सहामता से 
क्रकमा जाए। अष्टाध्मामी भें ऩाणणनन ने जजन वणों 
की अनुनाशसकता का ननदेि क्रकमा है वही 
अनुनाशसक भाने जातें हैं।) 



• (२) हरन्त्मभ:् उऩदेि भें (अन्त्मभ)् अजन्तभ (हर)् हर ्= 
व्मॊजन वणव इत ्सॊऻक होते हैं। रेक्रकन ववबजक्त भें 
अजन्तभ तकाय (त)्, सकाय (स)् तथा भकाय (भ)् का रोऩ 
नहीॊ होता है – न ववबक्तौ तुस्भा्  

• इत ्सॊऻा का ववधान कयने वारे अन्म सूत्र हैं: 
• (३) आददधञवटुडव्  
• (४) ष् प्रत्ममस्म  
• (५) रिक्वतद्धधते  
• (६) चुटू 
• इत ्सॊऻा होने से इन वणों का रोऩ – तस्म रोऩ् (1-2-

9) सूत्र से होता है। रोऩ का अथव है – अदिवन – अदिवनॊ 
रोऩ्। परत्, इत ्सॊऻा वारे वणव ववद्मभान यहते हुए बी 
ददखाई नहीॊ ऩड़ते। अत्, इनकी गणना बी नहीॊ की जाती 
है। 



• ऩाणणनन को जफ बी अऺय-सभूह वविेष की आवश्मकता होती 
है, वे सबी अऺयों को ऩथृक् – ऩथृक् कहने की फजाए 
उऩमुक्त प्रत्माहाय का प्रमोग कयते हैं जजसभे उन अऺयों का 
सभावेि होता है। 

• उदाहयण: ऩाणणनन एक ववशिष्ट सॊऻा (Technical device) ‘गुण’ 
की ऩरयबाषा देते हैं: 
 

• अदेङ् गुण् अथावत ्अदेङ् को गुण कहते हैं। महाॉ, 
• अदेङ् = अत ्+ एङ् (व्मॊजन सॊधध)। इस उदाहयण भें एॊ एक 

प्रत्माहाय है। 
• भाहेश्वय सूत्र – एओङ् के आद्मऺय ‘ए’ एवॊ अजन्तभ अऺय ङ् 

के अनुफन्ध से मह प्रत्माहाय फना है। (आददयन्त्मेन सहेता) 
• एङ् = ए ओ ङ् 
• एङ् के अजन्तभ अऺय ङ्की इत ्सॊऻा होती है (हरन्त्मभ)्। 

इत ्सॊऻा होने से उसका रोऩ हो जाता है (तस्म रोऩ्)। 
परत्, 

• एङ् = ए, ओ। 



• अत्, अ (अत)्, ए तथा ओ को गुण कहते हैं। 
(अदेङ् गुण्) 

 
• उदाहयण: इको मणधच : मदद अच ्ऩये हो तो इक् के 

स्थान ऩय मण ्होता है। 
 

• अच ्= अ, इ, उ, ऋ, ऌ, ए, ओ, ऐ, औ। 
• इक् = इ, उ, ऋ, ऌ। 
• मण ्= म, व, य, र। 
• मदद ऩाणणनन उऩमुवक्त प्रत्माहायों का प्रमोग नहीॊ कयते तो 

उन्हे कहना ऩड़ता: 
• मदद, इ, उ, ऋ, ऌ के फाद अ, इ, उ, ऋ, ऌ, ए, ओ, ऐ, 

औ यहें तो इ, उ, ऋ तथा ऌ के स्थान ऩय िभि् म, व, 
य, र, होता है। 

• इस कथन को ऩाणणनन ने अत्मन्त सॊक्षऺप्त रूऩ भें भात्र 
‘इको मणधच’ इन दो ऩदों से व्मक्त कय ददमा है। 



MODERN AND 

SCIENTIFIC 

RELEVANCE 



Maheswara Sutra as a healing mantra too as mentioned above a 

healing mantra and is was chanted to revive the sick or dying. If we 

see the above information, every 

dancer/guru/teachers/students/scholars/research scholars should be 

aware of the fact that sanskrit is a powerful language which not 

only enhances your body, but your mind and soul leading to the self 

realization point. This is one tricky situation where the individual is 

not able to understand and the individual is performing. The depth 

of the dance is so hollow that, today we are forgetting the 

hollowness as a result of which, dance is loosing its divine nature 

as i always tell. Though here the point is that why is this very 

important point missing. 

Why are the teachers/gurus/dancers not learning the dance from this point of 

view. Here if we see the natya shastra’s basic purpose is to cleanse your 

body/mind/and soul and thus transmit the positive energy to the audience, 

by which the one who is watching the dance gets that sootherings effect. 

DANCING EFFECTS  



Now this is the fair bit of challenge for the 

gurus/student/scholars/research scholars to 

really look aback into the subject and revamp 

the style of teaching dance subject as a 

specialized subject. Because there is lot of 

theology and the sanskrit language influence in 

the dance. Its high time that 

dancers/gurus/scholars/research scholars to 

really analyze every bit of script from the 

language point of view. 



A  CASE  STUDY 

I  N  T  R  O  D  U  C  T  I  O  N  

ROLE  OF SPEECH  THERAPY  WITH  MAHESHWAR SUTRA  AND  

PARENTAL  SPIRITUAL COUNSELLING  IN  AUTISM  

AUTISM is a neurodevelopmental disorders characterized by impaired social 

interaction verbal and non verbal communication, restricted and repetitive 

behavior. Parents usually notice signs in the first two years of their child’s life. 

Early speech or behavioral interventions can help children with Autism gain 

self care, social and communication skills. Autism affects information 

processing in the brain by altering how nerve cells and their synapse correct 

and organise. How this occurs is not understood. Globally Autism is estimated 

to affect 21.7 million people as of 2013. It is assumed that the number of 

people diagnosed has been increasing dramatically since 1980s. An Autism 

child requires multiple therapies for years together to cope up with day to day 

life challenges. It becomes hard for the parents to bear emotional, physical and 

financial burden of the child. 



It was inferred from the above facts that therapy is needed both for the child 

and parents. As speech is the most important components of both diagnostic 

and treatment modality, MAHESHWAR SUTRA (The Shiva Sutras or MAHESHWAR 

SUTRA are 14 verses that organize the phonemes of sanskrit as referred to on 

the Astadhyayi  of Panini the foundation text of Saskrit grammer) practice was 

chosen as tool for improvement in speech of the child. Spritual counselling was 

planned for the parents, so that they may learn better ways of coping with the 

problem. The other goals behind this case study were as follows: 

 

 To improve articulation of the words of the child. 

 

 To help in developing pronunciation skills /clarity of speech. 

 

 To help in increasing concentration of the child 

 

 To help in reducing aggressive behavior 

 

 Help parents to gain strength and confidence to stay stable in personal and 

social setting 



A B S T R A C T  

A m a l e  c h i l d  o f  7  y e a r  o l d  c a m e  t o  t h e  g e n e r a l  Ay u r v e d a  

O P D  i n  M a r c h  2 0 1 3 ,  w i t h  c h i e f  c o m p l a i n t s  o f  p r o b l e m  i n  

s p e e c h  a n d  l a c k  o f  s o c i a l  i n t e r a c t i o n .  T h e  c h i l d  w a s  

i r r i t a b l e  ,  a g g r e s s i v e  a n d  d i s o b e d i e n t .  O n  h i s t o r y  t a k i n g .  

I t  w a s  r e v e a l e d  t h a t  h e  w a s  p r e - d i a g n o s e d  a s  a n  a u t i s t i c  

c h i l d  b y  t h e  r e g i s t e r e d  p s y c h i a t r i s t s .  H i s  p a r e n t s  h a d  

s t o p p e d  g o i n g  f o r  t h e  t h e r a p i e s  l i k e  s p e e c h  o r  

o c c u p a t i o n a l   e t c .  d u e  t o  f i n a n c i a l   b u r d e n  a n d  o n l y  l i t t l e  

i m p r o v e m e n t s  i n  t h e  c h i l d ’s  b e h a v i o r  o r  s p e e c h .  

M a h e s h w a r  s u t r a  p r a c t i c e  f o r  t h e  c h i l d  a n d  s p i r i t u a l  

c o u n s e l l i n g  w a s  d o n e  f o r  t h e  p a r e n t s .  To t a l  d u r a t i o n  o f  

t h e  t h e r a p y   w a s  6  m o n t h s .  T h e  p a r e n t s  s p i r i t u a l s  

c o u n s e l l i n g  w a s  d o n e  f o r  8  s e s s i o n s  o f  4 0  t o  5 0  m i n u t e s  

e a c h .  T h e  M a h e s h w a r  s u t r a  p r a c t i c e  w a s  d o n e  t h r i c e - a -

w e e k  i n  s e s s i o n s  o f  9 0  m i n u t e s  e a c h .  T h e  r e s u l t s  w e r e  

e n c o u r a g i n g  a s  i m p r o v e m e n t  w i t h  e y e  c o n t a c t ,  b e t t e r  

s p e e c h  w i t h  f o r m a t i o n  o f  t w o  t o  t h r e e  s e n t e n c e s ,  a n d  

r e d u c e d  i r r i t a b i l i t y  w a s  s e e n  i n  t h e  c h i l d .  T h e  p a r e n t s  

f o u n d  t h e m s e l v e s  m o r e  c o n f i d e n t  a n d  r e s o u r c e f u l  a f t e r  t h e  

t h e r a p y.   



MATERIALS AND METHODS  

• M a h e s h w a r  s u t r a s  w e r e  c h o s e n  t o  i m p r o v e  

a r t i c u l a t i o n  o f  w o r d s  o f  t h e  c h i l d .   

• I t  w a s  p r e s u m e d  t h a t  t h e  c h a n t i n g  p r a c t i c e  

o f  t h e s e  v e r s e s  w o u l d  n o t  o n l y  i m p r o v e  t h e  

a r t i c u l a t i o n  a n d  c l a r i t y  o f  s p e e c h  b u t  a l s o  

w o u l d  h e l p  i n  i m p r o v i n g  c o n c e n t r a t i o n ,  

r e d u c i n g  i r r i t a b i l i t y  t o o .   

• T h r i c e - a - w e e k  s e s s i o n s  o f  9 0  m i n u t e s  e a c h  

w e r e  a r r a n g e d  f o r  t h e  c h i l d  f o r  t h e  w h o l e  

s i x  m o n t h s .   

• E i g h t  s e s s i o n s  w e r e  p l a n n e d  f o r  s p i r i t u a l  

c o u n s e l l i n g  w i t h  t h e  p a r e n t s .  

•  T w i c e  a  w e e k  s e s s i o n s  o f  4 0 - 5 0  m i n u t e s  

e a c h  w e r e  t a k e n .   

• T h e  p a r e n t s  w e r e  a l s o  a l l o w e d  i n  t h e  

c h a n t i n g  f r o m  t h e  p a r e n t  w a s  t a k e n  b e f o r e  

a p p l i c t a i o n  o f  b o t h  t h e r a p y  a n d  s e s s i o n s . 

 



R E S U L T  

• After six months of therapy along with counselling sessions with the 

parents of the child, the child started speaking about two to three sentences 

at a time.  

 

• Eye to eye contact improved. 

 

• The irritability was controlled.  

 

• He started responding to his name.  

 

• The parents became more confident. 

 

• Their anxiety and exhaustion considerably reduced.  

 

• Financial burden was also relieved.  



D I S C U S S I O N   

In the above case study, it was found that recitation of Maheshwar sutras and 

spiritual counselling for the parents helped the autistic child to yield speaking 

technique and his parents to learn better coping styles. To understand the 

reason behind such miraculous results, Indian Psychology theory of mind must 

be taken into account. According  to this theory, there are three components of 

mind naming SATTAVA, RAJAS, and TAMAS. These are co-existent and are 

complementary to each  other. Any mental disorders occurs, with the 

unbalance in their state of harmony. When RAJAS and TAMAS components 

overpower the SATTAV, diseases appear. With application of Maheshwar 

sutras, the power of holy words, known as sound produced from DAMRU of 

LORD SHIVA  could balance the three components by increasing strength of 

SATTAVA and reducing that of the others two. It proved as an indirect methods 

of meditation. Due to this aggression and irritability of the child reduced. On 

the other hand, spirituals counselling of the parents helped them to come out 

of their state of complete hopelessness and sorrow. They could learn to 

surrender, when things go out of hands of the worldly means.     



C O N C L U S I O N S   

T h e  c o n c l u s i o n s  d r a w n  f r o m  t h e  c a s e  

t h a t  M a h e s h w a r  s u t r a  r e c i t a t i o n  m a y  

p r o v e  a s  a  g o o d  m e t h o d  t o  i m p r o v e  

s p e e c h  a n d  s o c i a l  i n t e r a c t i o n .  I t  e v e n  

m a y  r e d u c e  a g g r e s s i o n  a n d  i r r i t a b i l i t y  

i n  a u t i s t i c  c h i l d r e n .  I n  I n d i a n  c o n t e x t  ,  

w h e r e  m o s t  o f  t h e  p e o p l e  a r e  r e l i g i o n  

d r i v e n ,  s p i r i t u a l  c o u n s e l l i n g  m a y  p r o v e  

l i k e  a  b o o s t  t o  t h e  t i r e d  a n d  h o p e l e s s  

p a r e n t s  o f  t h e  A U T I S T I C  c h i l d r e n .  I t  

m a y  h e l p  p a r e n t s  t o  l e a r n  p r o b l e m  

s o l v i n g  t e c h n i q u e  o f  c o p i n g .   



THANK YOU 


