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ओज ओज 



आयुरे्वद में ओज का महत्र्वपूर्ण स्थान है। 
इसका मुख्य कारर् यह है कक मानर्व शरीर
में ओज का र्वही महत्र्व है या उपयोगिता
है, जो प्रार् की है।



ननष्पत्ति – उब्ज्ञ धात ुमें असुन प्रत्यय 
होन ेसे “र्व”् का लोप होकर उसका िरु् 
करन ेसे “ओज” शब्ज्द की ननष्पत्ति 
होती हैं। 
पयाणय ओजो दीप्तौ बले । (अमरकोश)



ओज का संचय
भ्रमर ैः फलपुष्येभ्यो यथा संध्रियते मध ु। तद्वदोजैः 
स्वकममभ्यो गणु ैः संध्रचयते नणृाम ॥ (च.सू. 17/75(1)) 

आचायण चरक न ेओज शरीर में कैस ेएकत्रित होता है इसका सुन्दर र्वर्णन ककया है- जजस 
प्रकार भ्रमर फल एर्व ंपुष्पों से रसों को एकि कर मध ुएकत्रित करते हैं, उसी प्रकार 

मनुष्य के शरीर में रहन ेर्वाले िुर् अपन ेकमों द्र्वारा ओज को एकत्रित करते हैं। अथाणत ्

जब आहार रस का धातु पाक होता है तो प्रत्यके धातु की उत्पत्ति के समय उस घोतु के 
सार रूप में ओज की उत्पत्ति होती है।)



ओज की उत्पत्ति
+  सभी धातुओ ंके सार भूत अंश को ओज कहते हैं।
+  रसादीनां शुक्रान्ताना ंधातुनां यत्परं तजेस्तत   खल्वोजस्तदेव 

बलममत्युच्यते, स्वशास्रमसद्धान्तात   । (सु.सू. 15/24)
+  आचायण सुश्रुत के अनुसार रस से शुक्रपयणन्त धातुओ ंके उत्कृष्ट तेज या सार भाि को 

ओज कहते हैं। आयुरे्वद शास्ि के अनुसार र्वही बल है। 



+  प्रथम ंजायत ेह्योजैः शरीरेऽस्स्मञ्छरीररणाम   । सत्तपमवणम 
मधुरसं लाजगस्न्ध प्रजायते ।। (च.सू. 17/75)

+ आचायण चरक के अनुसार मनुष्यों में िभण उत्पत्ति के समय सर्वणप्रथम ओज की 
उत्पत्ति होती है। यह ओज घतृ के समान र्वर्णर्वाला, मध ुके समान रस र्वाला एर्व ं

लाजा के समान िंध र्वाला होता है। िभण में इस ओज की उपजस्थनत में ही प्रार् 

का आदान होता है। परन्तु जन्म के बाद यह ओज हृदय में जस्थत हो जाता  है।



ओज और बल 

+ ओज और बल आचायण सुश्रुत न ेओज को स्र्वशास्ि ससद्धान्त के अनुसार बल भी 
कहा हैं। इस प्रकार आचायण सुश्रुत के अनुसार ओज को ही बल कहते हैं। परन्तु 

डल्हर् के अनुसार ओज और बल में भेद है। ओज में रूप-रस-र्वीयण त्तर्वद्यमान रहते 

हैं, जो बल में नहीं होते हैं। बल का शान भार-आहरर्ादद शजतत रूप से करते हैं, जजसे 
व्यायाम शजतत से जाना जाता है। परन्तु आचायण चक्रपाणर् दोनों (बल और ओज) में 
कायण-कारर् सम्बंध बतलाया है, तयोंकक ओज से बल उत्पन्न होता है। परन्तु दोनों 
का भेद कथन गचककत्सा के प्रयोजनर्वश कहा िया है।



ओज का स्वरूप एवं गुण 

+ ओजैः पुनममधुरस्वभावम   । (च.नन. 4/37)
+  अथाणत ्ओज मधुर स्र्वभार्व र्वाला होता है।
+ मदृ ुश्लक्ष्णं बहलं मधुरं स्स्थरम   । प्रसन्न ंत्तपस्च्छलं स्स्नग्धधमोजो दशगुणं स्मतृम   । 

(च.ध्रच. 24/31

+ आचायण चरक न ेमदात्यय गचककत्सा में ओज के दश िरु्ों का र्वर्णन ककया है। अथाणत ्ओज िरुु, 
शीत, मदृ,ु श्लक्ष्र्, बहल (घन), मधुर, जस्थर, ननमणल, त्तपजछिल एरं्व जस्नग्ध िरु् र्वाला होता है। 
आचायण के अनुसार मद्य के िरु् इसके त्तर्वपरीत होते हैं। इस प्रकार मद्य के सरे्वन स ेओज के सभी 
िरु्ों का नाश के साथ ओज का भी नाश हो जाता है।



ओज का पोषण
+ पुष्यस्न्त त्वाहाररसाद्रसरुध्रधरमांसमेदोऽस्स्थमज्जशकु्रौजांमस । (च.सू. 28/4)

+  आचायण चरक के अनुसार आहार का जब सम्यक् पाचन होता है तो उसका जो प्रसाद 
भाि होता है, उसे रस कहा जाता है। इस प्रसाद रूप रस से रस-रततादद धातुओ ंके 

समान ही ओज की भी पुजष्ट होती रहती है।



ओज का स्थान
+ ओज का स्थान मुख्य रूप से हृदय को माना िया है।
+  हृदद नतष्ठनत यच्छुद्धं रक्तमीषत सपीतकम   । (च.सू. 17/73) 

+ आचायण चरक के अनुसार ओज हृदय में उपजस्थत रहता है ।
+ र्वाग्भट्ट के अनुसार ओज हृदय में जस्थत होकर देह की जस्थनत का कारर् है।



ओज का प्रमाण एवं भदे

+ अधामञ्जमल श्लेष्मणश्चौजस । (च.शा.7/15)

+ आचायण चरक न ेश्लेजष्मक ओज का प्रमार् आधा अञ्जसल माना है। यह प्रमार् श्लैजष्मक 
(अपर) ओज का है। जबकक चरक न ेहृदय में आगश्रत ओज को “पर” ओज सञंा दी है।

+  आचायण चक्रपाणर् के अनुसार ओज दो प्रकार का होता है-

+ 1. पर ओज – प्राणाश्रयस्यौजसोऽष्टौ बबन्दवो हृदयाध्रश्रता इनत । (चक रपाणर्)

+ अथाणत ्पर ओज प्रार्” का आश्रय कर हृदय में रहता है, जजसका प्रमार् आठ त्रबन्द ु है।
+ 2. अपर ओज- अधमस्ञ्जमलपररममतस्थौजसो धमन्य एव हृदयाध्रश्रताैः स्थानम   । (चक्रपाणर्)

+  अथाणत ्अपर ओज हृदय स ेसम्बंगधत धमननयों के आगश्रत रहता है, जजसका प्रमार् अधण 
अञ्जसल होता है। यह ओज मधुमेह में दषू्य रूप में रहकर मिू के द्र्वारा त्याि ककया जाता है।



ओज का कायम
आचायम चरक के अनुसार ओज शरीर का प्राकृत बल है, जजसके कारर् व्यागधयों से 
प्रनतषेध की क्षमता शरीर में रहती है। ओज क्षय होन ेपर शरीर नाना व्यागधयों से 

आक्रान्त होकर अन्ततः नष्ट हो जाता है।
 आचायम सुश्रुत के अनुसार ओज से मांस की जस्थररता, पुजष्ट एर्व ंउपचय होता है। 
सभी प्रकार की शारीररक, मानससक एर्व ंर्वागचक कक्रयाओं को त्रबना अर्वरोध के कायण 
करने की शजतत प्राप्त होती है, स्र्वर और र्वर्ण के कायों में उिमता रहती है और 

इसमें बाह्य (कमेजन्िय) और आभयांतर (ञानेजन्िय) इजन्िय भली प्रकार अपन े

कमों में प्रर्विृ होती है ।



ओज क्षय के कारण
अमभघातात   क्षयात्कोपात   शोकात   ध्यानात   श्रमात   कु्षधैः ।n ओजैः संक्षीयते होभ्यो 
धातुग्रहणननैः सतृम   ।। (सु.सू.-15/28)

आचायण सुश्रुत के मत से चोट लिने से, धातु क्षय होन ेसे, क्रोध से, शौक से, गचन्ता 
करने से, पररश्रम करने से तथा भूखे रहन ेसे ओज का क्षय होता है। इस प्रकार र्वायु से 
प्रेररत ओज अपन ेस्थान हृदय और ओजर्वह धमननयों से ननकलकर मनुष्य को ओज 
के प्राकृत कायों से र्वजञ्चत कर देता है ।
 आचायम चरक के अनुसार र्वात एरं्व कफ के क्षीर् होन ेपर बढा हुआ त्तपि शरीर में संचार 
करता हुआ देह से ओज का नाश करता है। जजसके कारर् ग्लानन, इजन्िय दबुणलता, 
मूछिाण एरं्व शारीररक कक्रयाओं का नाश हो जाता है।



ओज क्षय के लक्षण
+ ओज क्षय के लक्षर्ों का आचायण चरक न ेबहुत सुन्दर र्वर्णन ककया है।
+ ।त्तवभेनत दबुमलोऽभीक्ष्ण ंध्यायनत व्यध्रथतेस्न्द्रयैः । दशु्छायो दमुमना रुक्षैः क्षामश्च वौजसैः 
क्षय े।। (च.सू. 17/73)

+ अथाणत ओज के क्षय होन ेपर मनुष्य सदा भयभीत या डरा हुआ रहता है। हमेशा गचन्ता 
में डूबा रहता है। इजन्ियााँ उसकी थकी हुई रहती है, मन दबुणल (दमुणन) रहता है अथाणत ्
सत्र्व कमजोर रहता है, शरीर का र्वर्ण पररर्वनत णत हो जाता है, शरीर रुक्ष एरं्व कृश हो जाता 
है। इस प्रकार ओज क्षय व्यजतत अपन ेको डरा हुआ, भयभीत, गचन्ता में डूबा और मन 
दबुणल होन ेसे ककसी त्तर्वकट पररस्थनत को सहन नही ंकर पाता, उस ेहमेशा डर सताता 
रहता है या व्यजतत अपन ेको दीन-हीन समझने लिता है। 

+ आचायण चरक के अनुसार ओज क्षय के जो लक्षर् बताय ेिय ेहैं, रे्व अपर ओज क्षय के 
लक्षर् हैं, तयोंकक पर ओज के क्षय से व्यजतत की मतृ्यु ननजश्चनत होती है ।



ओज क्षय की ध्रचककत्सा
+ कक्रयात्तवशेष ैः रसायनवाजीकरणाददमभैः । (डल्हर्) 

+ डल्हर् के अनुसार ओजक्षय होन ेपर त्तर्वशेष रूप से रसायन और र्वाजीकरर् 

िव्यों का प्रयोि करना चादहए ।



ओज की त्तवकृनत या त्तवकार
+ ओज र्वदृ्गध के लक्षर्ों का र्वर्णन अष्टाङ्ि संग्रह में ककया िया है-

+ अथाणत ्ओजो र्वदृ्गध होन ेपर शरीर की तुजष्ट (संतोष), पुजष्ट (धातुओ ंका पोषर्) 

तया बल की सम्यक् र्वदृ्गध हो जाती है।
+ अथाणत ्ओज की त्तर्वकृनत तीन प्रकार की मानी ियी है। 
+ (1) व्यापद् ( व्यापत ्में उसका स्र्वरूप त्तर्वकृत हो जाता है)

+ (2) त्तर्वसं्रस (त्तर्वसं्रस में ओज स्थानछयुत हो जाता है)

+ (3) क्षय ( क्षय में ओज की प्रमार्तः त्तर्वकृनत होती है)



ओज त्तवस्रंस के लक्षण 

+ सस्न्ध त्तवश्लेषो गाराणां सदन ंदोषच्यवन ंकक्रयाऽसबररोधश्च त्तवस्रंस े
॥ (सु.सू. 15/29)

+  ओज का अपन ेस्थान (हृदय) से छयतु) होना त्तर्वसं्रस कहलाता है। इस 

अर्वस्था में सजन्धयां अपन ेस्थान से हट जाती हैं, अंिों में पीडा होती 
है, र्वातादद दोष अपन ेस्थान से छयतु हो जाते हैं तथा शारीररक, 

मानससक एर्व ंर्वागचक कक्रयायें सम्यक् रूप से नहीं होती है।



ओज व्यापाद के लक्षण
+ स्तब्धगुरुगारता वात   शोफो वणम भेदो ग्धलाननस्तन्द्रा ननद्रा च व्याफ्त्र े।

(सु.सू. 15/29)

+

+ ओजो व्यापद् में ओज दतू्तषत होकर त्तर्वकृत स्र्वरूप का हो जाता है तथा इसके
लक्षर् ननम्न है- इस अर्वस्था में शरीर के अंिों में जकडाहट एरं्व भारीपन,
र्वानतक शोफ (No pitting pressure) देह के र्वर्ण में पररर्वतणन, ग्लानन,
तन्िा और ननिा आदद हैं।



ओज क्षय के लक्षण 

मूच्छाम मांसक्षयो मोहैः प्रलापो मरणममनत च क्षय े। (सु.सू. 15/29)

 ओजः क्षय में ओज का प्रमार् क्षीर् हो जाता है तथा इसके लक्षर्ों में 
मूछिाण, मांसादद धातुओ ंकी क्षीर्ता, मोह , अञान, प्रलाप और अंत में 
मतृ्यु को प्राप्त हो जाता है।



अष्ट त्तवध सार परीक्षा 



सार-परीक्षा-सार द्र्वारा परीक्षा इस प्रकार करें-पुरुषों 
के बल का प्रमार् जानने के सलए आठ प्रकार के 
सार बताये िये हैं,
जैस-े
१. त्वचासार, २. रक्तसार, ३. मांससार, ४. मेदसार, 
५. अस्स्थसार, ६. मज्जसार, ७. शुक्र सार, ८. 
सत्त्वसार
इन सब की परीक्षा ठीक-ठीक रूप से प्रत्येक पुरुष 
में की जाती ह ।॥१०२॥



त्वक सार पुरुष के लक्षण

तर
स्स्नग्धधश्लक्ष्णमदृपु्रसन्नसूक्ष्माल्यग्भीरसुकुमारलोमा
सप्रभेव च त्वक  त्वक्साराणाम  । सा सारता
सडसौभाग्धय श्वयोपभोगबुद्ध्रधत्तवद्यारोग्धयप्रहषमणान्यायु
ष्यत्वं चाचष्टे ॥१०३॥

– त्र्वतसार पुरुष की त्र्वचा जस्नग्ध, श्लक्ष्र्, कोमल देखने में
प्रसन्न, सूक्ष्म अथाणत ्पतली, िहरी, सुकुमार, रोमर्वाली एरं्व
चमकदार होती है इस प्रकार का सार होना सुख, सौभाग्य, ऐश्र्वयण,
उपभोि, बुद्गध, त्तर्वद्या, आरोग्य, प्रसन्नता तथा दीघाणय ुका
सूचक है।।१०३।।



रक्त सार पुरुष के लक्षण 

कणामक्षक्षमुखस्जह्वानासौष्ठपाणणपादतलनखललाटमेहनं 
स्स्नग्धधरक्तवणम श्रीमद्भास्जष्णु रक्तसाराणाम  । सा सारता 
सुखमुद्धतां मेधां मनस्स्वत्वं
सौकुमायममननतबलक्लेशसदहष्णुत्वमुष्णासदहष्णुत्वं 
चाचष्टे ॥१०४॥

+ रततसार पुरुष के कान, निे, मुख, जीभ, नाससका, ओष्ठ, हाथ और पैर 
के तलर्वे, नख, ललाट और मूिेजन्िय जस्नग्ध, रततर्वर्ण की, शोभायुतत 

और चमकने र्वाली होती है। इस प्रकार का सार होना, सुख, उदण्डता, 
धारर्ाशजतत, मनजस्र्वता, सुकुमारता, अगधक बल की क्षमता होना, 
कष्ट सहन ेर्वाला और िमी को न सहन करने की योग्यता का सूचक 

है।।१०४।।



मांस सार पुरुष के लक्षण 

शङ्खललाटकृकादटकाक्षक्षगण्डहनुग्रीवास्कन्धोदरकक्षवक्षैः 
पाणणपादसन्धयैः स्स्थर गुरुशुभमांसोपध्रचता मांससाराणाम  । 
सा सारता क्षमा ंधनृतमलौल्यं त्तवि ंत्तवद्यां सुखमाजमवमारोग्धय ं
बलमायुश्च दीघममाचष्टे ॥१०५॥

+ -मांससार पुरुषों के शंखप्रदेश, ललाट, कृकादटका (ग्रीर्वा का पश्चात ्
भाि), निे, िाल, हन,ु िदणन, कन्धा, उदर, कााँख, िाती, हाथ, पैर, 

सजन्धयााँ भारी जस्थर एरं्व मांस से भरी हुई दृढ होती हैं इस प्रकार का 
मांससार सहनशीलता, धीरता, लालची न होना, धन, त्तर्वद्या, सुख, 
सरलता, आरोग्य, बल और दीघाणय ुका सूचक है।।१०५।।



मेद सार परुूष के लक्षण 

वणमस्वरनेर केशलोमनखदन्तौष्ठमूरपरुीषेष ुत्तवशेषैः 
स्नेहो भेदैःसाराणाम  । सा सारता त्तवि श्वयम- 
सुखोपभोगप्रदानान्याजमवं सुकुमारोपचारां चाचष्टे 
॥१०६॥

+ मेदासार र्वाले पुरुषों के, स्र्वर, आाँख, केश, रोम, नख, दााँत, ओष्ठ, मूि, 
मल में अगधक गचकनापन पाया जाता है। इस प्रकार का सार धन, 

ऐश्र्वयण, सुख, उपभोि, दानशीलता, सरलता, कोमलता और सेर्वाभार्व 

का सूचक है।।१०६।।



अस्स्थ सार परुुष के लक्षण 

पात्तषमणगुल्फजान्वरस्त्नजरुध्रचबुकमशरैःपवमस्थूलाैः 
स्थूलास्स्थनखदन्ताश्चास्स्थसाराैः। ते महोत्साहाैः
कक्रयावन्तैः क्लेशसहाैः सारस्स्थरशरीरा 
भवन्त्यायुष्मन्तश्च ॥१०७॥

+ अजस्थसार र्वाले पुरुष की एडी, िुल्फ, जान,ु अरजत्न 
(‘र्वद्धमुजष्टरजत्न’ बाँधी हुई मुट्ठी के साथ बाहु), जिु (हसली), 
गचर्वुक, ससर, शरीर की िााँठें , अजस्थ, नख और दन्त मोटे होते हैं। इस 

प्रकार के अजस्थसार पुरुष बडे उत्साह र्वाले, अगधक कायण करने र्वाले, 
कष्ट को सहन ेर्वाले, दृढ शरीर र्वाले तथा अगधक आय ुर्वाले होते 

हैं।।१०७।।



मज्जा सार पुरुष के लक्षण

पात्तषमणगुल्फजान्वरमलजरुध्रचबुकमशरैःपवमस्थूलाैः 
स्थूलास्स्थनखदन्ताश्चास्स्थसाराैः। त ेमहोत्साहाैः
कक्रयावन्तैः क्लेशसहाैः सारस्स्थरशरीरा 
भवन्त्यायुष्मन्तश्च ॥१०७॥

+ मज्जासार पुरुषों के अंि पतले होते हैं। रे्व बलर्वान ्होते हैं, और उनके 
शरीर के र्वर्ण और स्र्वर गचकन ेअथाणत ्कोमल होते हैं। उनके शरीर की 
सारी सजन्धयााँ मोटी, लम्बी, िोलाकार होती हैं। इस प्रकार मज्जासार 

र्वाले पुरुष दीघाणय ुबलर्वान,् शास्िञानसम्पन्न, त्तर्वञान (‘त्तर्वञानं 
सशल्पशास्ियोः’ कलाञान) सम्पन्न, धनी, सन्तान यतुत और आदर के 

पाि होते है। (सुश्रुत न ेमज्जासार पुरुष के निे बडे-बडे होते है, ऐसा 
माना है) ।।१०८॥



शुक्र सार पुरुष के लक्षण

सौ्याैः सौ्यप्रेक्षक्षणैः क्षीरपूणमलोचना इव प्रहषमबहुलाैः 
स्स्नग्धधविृसारसमसंहतमशखमदशनाैः प्रसन्नस्स्नग्धधवणमस्वरा 
भ्रास्जष्णवो महास्स्फचश्च शुक्रसाराैः। त ेस्रीत्तप्रयोपभोगा 
बलवन्त: सुख श्वयामरोग्धयत्तविसंमानापत्यभाजश्च भवस्न्त 

+ शुक्रसार र्वाले पुरुष सौम्य (कौमल प्रकृनत) और सौम्य दृजष्ट (सद्भार्वपूर्ण 
कोमल दृजष्ट) र्वाले होते हैं। उनके निे दधू से भरे हुए की तरह श्र्वेत और दया 
से भरे हुए से प्रतीत होते हैं। रे्व सदा प्रसन्न मन र्वाले होते हैं। उनके दांत 

गचकन,े िोलाकार, दृढ, समानाकार र्वाले, ठोस  होते हैं। दााँत के अग्रभाि भी 
बराबर होते हैं। उनके शरीर का र्वर्ण और स्र्वर देखने और सुनने में ननमणल 

और गचकन ेहोते हैं।



सत्व सार पुरुष के लक्षण

स्मनृतमन्तो भस्क्तमन्तैः कृतज्ाैः प्राज्ाैः शुचयो महोत्साहा 
दक्षा धीराैः समरत्तवक्रान्तयोध्रधनस्त्यक्तत्तवषादाैः 
सुव्यवस्स्थगमनतग्भीरबुद्ध्रधचेष्टाैः 
कल्याणामभननवेमशनश्च व्याख्याताैः ॥११०

+ सत्त्र्वसार र्वाले पुरुष स्मरर्शजतत यतुत, भजतत सम्पन्न, कृतञ, बुद्गधमान, पत्तर्वि, 
अगधक उत्साह र्वाले, चतुर और धीर होते हैं। लडाई में पराक्रमपूर्वणक यदु्ध करते हैं। उनके 

शरीर में त्तर्वषाद त्रबल्कुल नहीं होता। उनकी िनतयााँ जस्थर होती हैं। बुद्गध और चेष्टायें 
िम्भीर होती हैं। य ेननरन्तर कल्यार् करने र्वाले त्तर्वषयों में अपन ेमन और बुद्गध को 
लिाये रहते हैं। यह सत्त्र्वसार पुरुष के िुर् है। इनके लक्षर्ों के अनसुार ही व्याख्या िुर्ों 
की हो िई अथाणत ्जो-जो लक्षर् बतलाय ेिय ेहैं, रे्व ही िुर् सत्त्र्वसार पुरुष में होते 

हैं।।११०।।



सार परीक्षा का पररणाम

* तर सववैः सार रुपेताैः पुरुषा भवन्त्यनतबलाैः परमसुखंयुक्ताैः 
क्लेशसहाैः सवामर्भेष्वात्मनन जातप्रत्ययाैः 
कल्याणामभननवेमशनैः स्स्थरसमादहतशरीराैः सुसमादहतगतयैः 
सानुनादस्स्नग्धधग्भीरमहास्वराैः सुख श्वयम- 
त्तविोपभोगसंमानभाजो मन्दजरसो मन्दत्तवकाराैः
प्रायस्तुल्यगुणत्तवस्तीणामपत्यास्श्चरजीत्तवनश्च ॥
इनमें सब सारों से सम्पन्न पुरुष अगधक बलर्वान,् अगधक िौरर्व सम्पन्न, तलेश को सहन े
र्वाला, सभी कायों में अपनी आत्मा पर त्तर्वश्र्वास रखन ेर्वाला, ननरन्तर कल्यार्कारी कायों में 
अपन ेमन और बुद्गध को लिाने र्वाला, जस्थर और संिदठत शरीर र्वाला, चलते समय अपनी 
िनत को ठीक रखन ेर्वाला होता है,



सार परीक्षा का प्रयोजन 

* कथ ंनु शरीरमारदशमननादेव 
मभषङ् मुह्येदयमुपध्रचतत्वाद्बलवान  , अयमल्पबलैः 
कृशत्वात  , महाबलोऽयं महाशरीरत्वात  , 
अयमल्पशरीरत्वादल्पबल इनत; दृश्यन्ते हह्यल्पशरीराैः 
कृशाश्च के बलवन्तैः, तर त्तपपीमलकाभारहरणवत   
मसद्ध्रधैः। अतश्च सारतैः परीके्षतेत्युक्तम   ॥११५॥



+ शरीर माि के देखने से र्वैद्य समुदाय ककस प्रकार मोह को प्राप्त हो जाता 
है-इस रोिी का शरीर मांस से भरा और दृढ है इससलए बलर्वान होिा, इस 

रोिी का शरीर पतला है इससलए यह दबुणल होिा, इस रोिी का शरीर बहुत 

बडा है इससलए बहुत बलर्वान होिा, इस रोिी का शरीर िोटा है इससलए 
कम बल र्वाला होिा, इस प्रकार र्वैद्य त्तर्वचार कर धोखे में पड जाता है। 
तयोंकक देखा जाता है कक िोटे और पतले शरीर होन ेपर भी रे्व बलर्वान होते 

हैं, इसमें चींटी का भार ढोने की तरह प्रमार् कुि लोि उपजस्थत करते हैं। 
जैस ेचींटी िोटी और पतले शरीर के होते हुए भी अपन ेसे अनके िुना 
अगधक भार उठाकर ले जाती है, उसी प्रकार दबुणल और िोटे शरीर र्वाले 

पुरुष भी अगधक बल यतुत होते हैं और मोटे तथा बडे शरीर र्वाले पुरुष भी 
हीन बल र्वाले होते हैं, इससलए सार से परीक्षा करना बतलाया िया 
है।।११५॥



Immunology 



INTRODUCTION OF IMMUNITY 

IMMUNITY IS OUR BODY'S NATURAL 
DEFENSE AGAINST INFECTION AND DISEASE. 

IT'S A COMPLEX SYSTEM THAT INVOLVES 
VARIOUS CELLS AND PROCESSES WORKING 

TOGETHER TO PROTECT US



INNATE IMMUNITY OR 
NONSPECIFIC IMMUNITY

INNATE IMMUNITY IS THE INBORN CAPACITY OF THE BODY TO

RESIST PATHOGENS. BY CHANCE, IF THE ORGANISMS ENTER 

THE BODY, INNATE IMMUNITY ELIMINATES THEM BEFORE THE 

DEVELOPMENT OF ANY DISEASE. IT IS OTHERWISE CALLED THE 

NATURAL OR NON-SPECIFIC IMMUNITY. 

THIS TYPE OF IMMUNITY REPRESENTS THE FIRST LINE OF 

DEFENSE AGAINST ANY TYPE OF PATHOGENS. THEREFORE, IT IS 

ALSO CALLED NON-SPECIFIC IMMUNITY



ACQUIRED IMMUNITY OR 
SPECIFIC IMMUNITY 

ACQUIRED IMMUNITY IS THE 
RESISTANCE DEVELOPED IN THE BODY 
AGAINST ANY SPECIFIC FOREIGN BODY 
LIKE BACTERIA, VIRUSES, TOXINS, 
VACCINES OR TRANSPLANTED TISSUES. 

IT IS THE MOST POWERFUL IMMUNE 
MECHANISM THAT PROTECTS THE 
BODY FROM THE INVADING 
ORGANISMS OR TOXIC SUBSTANCES. 
LYMPHOCYTES ARE RESPONSIBLE FOR 
ACQUIRED IMMUNITY



TYPES OF ACQUIRED IMMUNITY 

1. CELLULAR IMMUNITY 

2. HUMORAL IMMUNITY 



CELLULAR IMMUNITY:- CELLULAR 

IMMUNITY OCCURS INSIDE INFECTED CELLS 
AND IS MEDIATED BY T LYMPHOCYTES. THE 
PATHOGEN’S ANTIGENS ARE EXPRESSED ON THE 
CELL SURFACE OR ON AN ANTIGEN-PRESENTING 
CELL. 

HUMORAL IMMUNITY -:THE HUMORAL 
IMMUNE SYSTEM DEALS WITH ANTIGENS FROM 
PATHOGENS THAT ARE FREELY CIRCULATING, OR 
OUTSIDE THE INFECTED CELLS. ANTIBODIES 
PRODUCED BY THE B CELLS WILL BIND TO 
ANTIGENS, NEUTRALIZING THEM, OR CAUSING LYSIS 
(DISSOLUTION OR DESTRUCTION OF CELLS BY A 
LYSIN) OR PHAGOCYTOSIS.



DEVELOPMENT AND PROCESSING OF 
LYMPHOCYTES 

• In fetus, lymphocytes develop from the bone marrow  All lymphocytes are released in the 

• circulation and are differentiated into two categories:-

1.  T lymphocytes or T cells, which are responsible for the development of cellular immunity

2.  B lymphocytes or B cells, which are responsible for humoral immunity.



T LYMPHOCYTES 

T LYMPHOCYTES ARE PROCESSED IN THYMUS. THE PROCESSING 
OCCURS MOSTLY DURING THE PERIOD BETWEEN JUST BEFORE 
BIRTH AND FEW MONTHS AFTER BIRTH. 

THYMUS SECRETES A HORMONE CALLED THYMOSIN, WHICH 
PLAYS AN IMPORTANT ROLE IN IMMUNITY. IT ACCELERATES THE 
PROLIFERATION AND ACTIVATION OF LYMPHOCYTES IN 
THYMUS. IT ALSO INCREASES THE ACTIVITY OF LYMPHOCYTES IN 
LYMPHOID TISSUES.



TYPES OF T LYMPHOCYTES 

DURING THE PROCESSING, T LYMPHOCYTES ARE 
TRANSFORMED INTO FOUR TYPES:

1. HELPER T CELLS OR INDUCER T CELLS. THESE 
CELLS ARE ALSO CALLED CD4 CELLS BECAUSE OF 
THE PRESENCE OF MOLECULES CALLED CD4 ON 
THEIR SURFACE.

2. CYTOTOXIC T CELLS OR KILLER T CELLS. THESE 
CELLS ARE ALSO CALLED CD8 CELLS BECAUSE OF 
THE PRESENCE OF MOLECULES CALLED CD8 ON 
THEIR SURFACE.

3. SUPPRESSOR T CELLS. 

4. MEMORY T CELLS.



MECHANISM OF INNATE IMMUNITY.
1. HELPER T CELLS OR INDUCER T CELLS:-

HELPER T CELLS (CD4+ T CELLS), ENTER THE CIRCULATION AND ACTIVATE ALL THE OTHER T CELLS AND B CELLS. 
NORMAL CD4+ T CELL COUNT IN HEALTHY ADULTS VARIES BETWEEN 500 AND 1,500 PER CUBIC MILLIMETER OF 
BLOOD. HELPER T CELLS ARE OF TWO TYPES, HELPER-1 T (TH1) CELLS AND HELPER-2 T (TH2) CELLS..

ROLE OF TH1 CELLS

TH1 CELLS ARE CONCEMED WITH CELLULAR IMMUNITY AND SECRETE TWOSUBSTANCESINTERLEUKIN-2, WHICH 
ACTIVATES THE OTHER T CELLS.

GAMMA INTERFERON, WHICH STIMULATES THE PHAGOCYTIC ACTIVITY OF CYTOTOXIC CELLS, MACROPHAGES AND 
NATURAL KILLER (NK) CELLS.

ROLE OF TH2 CELLS

TH2 CELLS ARE CONCERNED WITH HUMORAL IMMUNITY, AND SECRETE INTERLEUKINS 4, 5, 6 AND 10 WHICH 
CAUSES-

• ACTIVATION OF B CELLS 

• PROLIFERATION OF PLASMA CELLS

• PRODUCTION OF ANTIBODIES BY PLASMA CELL



ROLE OF CYTOTOXIC T CELLS

CYTOTOXIC T CELLS THAT ARE ACTIVATED BY HELPER T CELLS, CIRCULATE THROUGH BLOOD, 
LYMPH AND LYMPHATIC TISSUES, AND DESTROY THE INVADING ORGANISMS.

MECHANISM OF ACTION OF CYTOTOXIC T CELLS

1. RECEPTORS SITUATED ON OUTER MEMBRANE OF CYTOTOXICT CELLS BIND THE ANTIGENS OR 
ORGANISMS TIGHTLY WITH CYTOTOXIC T CELLS.

2. THEN, THE CYTOTOXIC T CELLS ENLARGE AND RELEASE CYTOTOXIC SUBSTANCES LIKE 
LYSOSOMAL ENZYMES.

3. THESE SUBSTANCES DESTROY THE INVADING ORGANISMS.

4. LIKE THIS, EACH CYTOTOXIC T CELL CAN DESTROY A LARGE NUMBER OF MICROORGANISMS 
ONE AFTER ANOTHER.



ROLE OF SUPPRESSOR T- CELLS

SUPPRESSOR T CELLS OR REGULATORY T CELLS 
SUPPRESS THE ALTER T CELLS AND PREVENT THEM 
FROM DESTROYING BODY’S OWN TISSUES ALONG 
WITH INVADED ORGANISMS. SUPPRESSOR CELLS 
SUPPRESS THE HELPER T CELLS ALSO.



ROLE OF MEMORY T CELLS

SOME OF THE T CELLS ACTIVATED BY AN ANTIGEN DO NOT ENTER THE CIRCULATION, BUT 
REMAIN IN LYMPHOID TISSUE. SUCH T CELLS ARE CALLED MEMORY T CELLS. IN LATER PERIODS, 
THESE MEMORY CELLS MIGRATE TO LYMPHOID TISSUES THROUGHOUT THE BODY.

WHEN BODY IS EXPOSED TO SAME ORGANISM FOR THE PR SECOND TIME, MEMORY CELLS 
IDENTIFY THE ORGANISM AND IMMEDIATELY ACTIVATE OTHER T CELLS. SO, INVADING 
ORGANISM IS DESTROYED VERY QUICKLY. RESPONSE OF THE T CELLS IS ALSO MORE POWERFUL 
THIS TIME



SPECIFICITY OF T CELLS

• EACH T CELL IS DESIGNED TO BE ACTIVATED ONLY BY ONE TYPE OF 
ANTIGEN. IT IS CAPABLE OF DEVELOPING IMMUNITY ONLY AGAINST THAT 
ANTIGEN. THIS PROPERTY IS CALLED SPECIFICITY OF T CELLS.



STORAGE OF T – LYMPHOCYTES 

AFTER THE TRANSFORMATION, ALL THE TYPES OF T 
LYMPHOCYTES LEAVE THE THYMUS AND ARE STORED 
IN LYMPHOID TISSUES OF LYMPH NODES, SPLEEN, 
BONE MARROW AND GI TRACT.



B – LYMPHOCYTES 

B LYMPHOCYTES WERE FIRST DISCOVERED IN THE BURSA OF 
FABRICIUS IN BIRDS, HENCE THE NAME B LYMPHOCYTES. 

BURSA OF FABRICIUS IS A LYMPHOID ORGAN SITUATED NEAR 
THE CLOACA OF BIRDS. BURSA IS ABSENT IN MAMMALS AND 
THE PROCESSING OF B LYMPHOCYTES TAKES PLACE IN LIVER 
(DURING FETAL LIFE) AND BONE MARROW (AFTER BIRTH).



TYPES OF B - LYMPHOCYTES

After processing, the B lymphocytes are transformed into two types:

1. Plasma cells.

2. Memory cells.



ROLE OF PLASMA CELLS

PLASMA CELLS DESTROY THE FOREIGN ORGANISMS 
BY PRODUCING ANTIBODIES. THE RATE OF ANTIBODY 
PRODUCTION IS VERY HIGH, I.E., EACH PLASMA CELL 
PRODUCES ABOUT 2,000 MOLECULES OF E OF 
ANTIBODIES PER SECOND.
ANTIBODIES ARE RELEASED INTO LYMPH AND THEN 
TRANSPORTED INTO CIRCULATION. ANTIBODIES ARE 
PRODUCED UNTIL THE END OF LIFESPAN OF EACH 
PLASMA CELL, WHICH MAY BE FROM SEVERAL DAYS 
TO SEVERAL WEEKS.



ROLE OF MEMORY B CELLS 

MEMORY B CELLS WHICH OCCUPY THE LYMPHOID TISSUES ARE IN INACTIVE FORM UNTIL THE 
BODY IS EXPOSED TO SAME ORGANISM FOR THE SECOND TIME.

DURING SECOND EXPOSURE, MEMORY CELLS ARE STIMULATED BY ANTIGEN AND PRODUCE 
MORE QUANTITY OF ANTIBODIES AT A FASTER RATE, THAN IN FIRST EXPOSURE. ANTIBODIES 
PRODUCED NOW ARE ALSO MORE POTENT THAN THOSE PRODUCED DURING FIRST EXPOSURE. 
THIS PHENOMENON FORMS THE BASIC PRINCIPLE OF VACCINATION AGAINST INFECTIONS.



ROLE OF HELPER T CELLS

HELPER T CELLS ARE SIMULTANEOUSLY ACTIVATED BY 
ANTIGEN. ACTIVATED HELPER T CELLS SECRETE TWO 
SUBSTANCES CALLED INTERLEUKIN-2 AND B CELL GROWTH 
FACTOR, WHICH PROMOTE:

1. ACTIVATION OF A GREATER NUMBER OF B LYMPHOCYTES.

2. PROLIFERATION OF PLASMA CELLS.

3. PRODUCTION OF ANTIBODIES.



SPECIFICITY OF B LYMPHOCYTES 

EACH B LYMPHOCYTE IS ACTIVATED ONLY BY ONE TYPE OF ANTIGEN. IT ALSO 
PRODUCES ANTIBODIES AGAINST ONLY THAT ANTIGEN. THIS PROPERTY OF B 
LYMPHOCYTE IS CALLED SPECIFICITY. IN LYMPHOID TISSUES, LYMPHOCYTES, 
WHICH PRODUCE A SPECIFIC ANTIBODY, ARE TOGETHER CALLED CLONE OF 
LYMPHOCYTES.



ANTIGENS

DEFINATION AND TYPES :-

ANTIGENS ARE THE SUBSTANCES WHICH INDUCE SPECIFIC IMMUNE REACTIONS 
IN THE BODY.

ANTIGENS ARE OF TWO TYPES:

1. SELF –ANTIGENS OR AUTOANTIGENS

2. NON –SELF ANTIGENS OR FOREIGN ANTIGENS



1. SELF ANTIGENS

SELF-ANTIGENS ARE ANTIGENS PRESENT ON THE BODY’S OWN CELLS SUCH AS ‘A’ ANTIGEN AND 
‘B’ ANTIGEN IN RBCS.

2. NON SELF ANTIGENS
NON-SELF-ANTIGENS ARE ANTIGENS WHICH ENTER THE BODY FROM OUTSIDE. NON-SELF-ANTIGENS ARE:

1. ANTIGENIC MATERIALS PRESENT ON THE CELL MEMBRANE OF MICROBIAL ORGANISMS SUCH AS BACTERIA, VIRUSES AND FUNGI.

2. TOXINS FROM MICROBIAL ORGANISMS.

3. MATERIALS FROM TRANSPLANTED ORGANS OR INCOMPATIBLE BLOOD CELLS.

4. ALLERGENS OR ALLERGIC SUBSTANCES LIKE POLLEN GRAINS



CHEMICAL NATURE OF THE ANTIGENS 
 ANTIGENS ARE CONGUGATED PROTEINS LIKE LIPOPROTEINS ,GLYCOPROTEIN  AND 
NUCLEOPROTEINS 

ANTIGEN- PRESENTING CELLS -:
ANTIGEN-PRESENTING CELLS ARE SPECIAL TYPE OF CELLS IN THE BODY, WHICH INDUCE RELEASE 
OF ANTIGENIC MATERIALS FROM INVADING ORGANISMS AND LATER PRESENT THESE MATERIALS 
TO HELPER T CELLS. ANTIGEN-PRESENTING CELLS ARE OF THREE TYPES:



1. MACROPHAGES -:MACROPHAGES ARE LARGE 

PHAGOCYTIC CELLS, WHICH DIGEST INVADING ORGANISMS TO 
RELEASE ANTIGEN. MACROPHAGES ARE THE MAJOR ANTIGEN-
PRESENTING CELLS AND ARE PRESENT ALONG WITH 
LYMPHOCYTES IN ALMOST ALL LYMPHOID TISSUES

 2.  DENDRITIC CELLS :-DENDRITIC CELLS 
ARE NON-PHAGOCYTIC AND ARE CLASSIFIED INTO THREE 
CATEGORIES BASED ON THEIR LOCATIONS:

I. DENDRITIC CELLS OF SPLEEN, WHICH TRAP THE ANTIGEN IN 
BLOOD.

II. FOLLICULAR DENDRITIC CELLS IN LYMPH NODES, WHICH 
TRAP ANTIGEN IN LYMPH.

III. LANGERHANS DENDRITIC CELLS IN SKIN, WHICH TRAP THE 
ORGANISMS COMING IN CONTACT WITH BODY SURFACE.



3. B LYMPHOCYTES :- B LYMPHOCYTES ALSO ACT AS ANTIGEN-PRESENTING CELLS. 

THUS, B CELLS FUNCTION AS BOTH ANTIGEN-PRESENTING CELLS AND ANTIGEN- RECEIVING 
CELLS. HOWEVER, B CELLS ARE THE EFFICIENT ANTIGEN-  PRESENTING CELLS AND NEED TO BE 
ACTIVATED BY HELPER T CELLS.

Invading foreign organisms are either engulfed by macrophages by phagocytosis 
or trapped by dendritic cells. Later, the antigen from these organisms is 
digested into small peptide products. Antigenic peptide products move 
towards surface of the antigen-presenting cells and bind with human 
leukocyte antigen (HLA). HLA is a genetic matter present in molecule of class II 
major histocompatibility complex (MHC), which is situated on surface of the 
antigen presenting cells.

Role of antigen- presenting cells



HLA AND MHC

MAJOR HISTOCOMPATIBILITY COMPLEX 
(MHC) IS A LARGE MOLECULE IA 
PRESENT IN CHROMOSOME 6. IT IS 
MADE UP OF A GROUP OF GENES ED 
INVOLVED IN IMMUNE SYSTEM. IT HAS 
MORE THAN 200 GENES S. INCLUDING 
GENES OF HLA. HLA IS MADE UP OF 
GENES WITH SMALL MOLECULES. IT 
ENCODES ANTIGEN-PRESENTING 
PROTEINS ON THE CELL SURFACE. MHC 
MOLECULES IN HUMAN BEINGS ARE 
DIVIDED INTO TWO TYPES--



1. CLASS I MHC MOLECULE: IT IS PRESENT IN ALL CELLS OF 
THE BODY. IT IS INVOLVED IN PRESENTATION OF 
ANTIGENIC PEPTIDES TO CYTOTOXIC T CELLS.

2. CLASS II MHC MOLECULE: IT IS FOUND ON B CELLS, 
MACRO- PHAGES AND OTHER ANTIGEN-PRESENTING 
CELLS. IT IS INVOLVED IN PRESENTATION OF ANTIGENIC 
PEPTIDES TO HELPER T CELLS.



PRESENTATION OF ANTIGEN

ANTIGEN-PRESENTING CELL PRESENTS ITS CLASS II MHC MOLECULES TOGETHER WITH ANTIGEN-
BOUND HLA TO HELPER T CELL. THIS ACTIVATES THE HELPER T CELL THROUGH SERIES OF EVENTS



SEQUENCE OF EVENTS DURING 
ACTIVATION OF HELPER T CELLS

1. HELPER T CELL RECOGNIZES THE ANTIGEN DISPLAYED ON SURFACE OF 
ANTIGEN-PRESENTING CELL WITH THE HELP OF ITS OWN SURFACE RECEPTOR 
PROTEIN CALLED T-CELL RECEPTOR OR TCR.

2. RECOGNITION OF ANTIGEN BY HELPER T CELL INITIATES A COMPLEX 
INTERACTION BETWEEN HELPER T-CELL RECEPTOR AND THE ANTIGEN. THIS 
REACTION ACTIVATES HELPER T CELL.

3. SAME TIME, MACROPHAGE (THE ANTIGEN-PRESENTING CELLS) RELEASES 
INTERLEUKIN-1, WHICH FACILITATES THE ACTIVATION AND PROLIFERATION OF 
HELPER T CELLS.

4. ACTIVATED HELPER T CELL PROLIFERATES AND THE PROLIFERATED CELLS 
ENTER THE CIRCULATION FOR FURTHER ACTIONS.

5. SIMULTANEOUSLY, THE ANTIGEN WHICH IS BOUND TO CLASS II MHC 
MOLECULES ACTIVATES B CELLS ALSO, RESULTING IN DEVELOPMENT OF 
HUMORAL IMMUNITY



ANTIBODIES OR 
IMMUNOGLOBULINS

AN ANTIBODY OR IMMUNOGLOBULIN (IG) IS 
A PROTEIN THAT IS PRODUCED BY B 
LYMPHOCYTES IN RESPONSE TO THE 
PRESENCE OF AN ANTIGEN. ANTIBODY IS 
GAMMA GLOBULIN IN NATURE WITH A 
MOLECULAR WEIGHT OF 1,50,000 TO 
9,00,000. ANTIBODIES FORM 20% OF TOTAL 
PLASMA PROTEINS.



TYPES OF ANTIBODIES 



MECHANISM OF ACTIONS OF ANTIBODIES 

ANTIBODIES PROTECT THE BODY FROM INVADING ORGANISMS IN  TWO WAYS,

1.  BY DIRECT ACTIONS AND 

2. THROUGH COMPLEMENT SYSTEM.



1. DIRECT ACTION OF ANTIBODIES 

ANTIBODIES DIRECTLY INACTIVATE THE INVADING ORGANISM BY ANY ONE OF THE 
FOLLOWING METHODS.

1. AGGLUTINATION: FOREIGN BODIES LIKE RBCS OR BACTERIA
WITH ANTIGENS ON THEIR SURFACES ARE HELD TOGETHER AS A
CLUMP BY ANTIBODIES:
 2. PRECIPITATION: SOLUBLE ANTIGENS LIKE TETANUS TOXIN ARE CONVERTED INTO 
INSOLUBLE FORMS AND THEN PRECIPITATED.
3. NEUTRALIZATION: ANTIBODIES COVER THE TOXIC SITES OF ANTIGENIC 
PRODUCTS.
4. LYSIS: DONE BY POTENT ANTIBODIES WHICH RUPTURE THE CELL MEMBRANE OF 
ORGANISMS AND THEN DESTROY THEM



2.ACTIONS OF ANTIBODIES THROUGH COMPLEMENT 
SYSTEM 

INDIRECT ACTIONS OF ANTIBODIES ARE STRONGER THAN DIRECT ACTIONS BUT, 
PLAY MORE IMPORTANT ROLE IN DEFENSE MECHANISM OF BODY THAN DIRECT 
ACTIONS.

COMPLEMENT SYSTEM ACCELERATES VARIOUS ACTIVITIES DURING THE FIGHT 
AGAINST INVADING ORGANISMS. IT IS A SYSTEM OF PLASMA ENZYMES, WHICH 
ARE IDENTIFIED BY VI. ACTIVATION NUMBERS FROM C1 TO C9. INCLUDING THE 
THREE SUBUNITS OF C1 (C1Q, C1R, C1S), THERE ARE 11 ENZYMES IN TOTAL. 
NORMALLY, ALL SUCH ENZYMES ARE IN INACTIVE FORM AND ARE ACTIVATED IN 
THREE WAYS, NAMELY CLASSICAL PATHWAY, LECTIN PATHWAY AND ALTERNATE 
PATHWAY.





CYTOKINES

CYTOKINES ARE HORMONE-LIKE SMALL 
PROTEINS WHICH ACT AS CELL 
SIGNALING MOLECULES (INTERCELLULAR 
MESSENGERS). THESE PROTEINS ARE 
SECRETED BY WBCS AND SOME OTHER 
TYPES OF CELLS. MAJOR FUNCTION OF 
CYTOKINES IS ACTIVATION AND 
REGULATION OF GENERAL IMMUNE 
SYSTEM OF THE BODY



FACTORS AFFECTING IMMUNITY 

IMMUNE DEFICIENCY DISEASES ARE A GROUP OF DISEASES IN WHICH SOME 
COMPONENTS OF IMMUNE SYSTEM ARE MISSING OR DEFECTIVE 

WHEN DEFENCE MECHANISM PROTECTS THE BODY FROM INVADING 
PATHOGENIC ORGANISMS . WHEN DEFENCE MECHANISM FAILS OR BECOMES 
FAULTY ( DEFECTIVE) THE ORGANISMS OF EVEN LOW VIRULENCE PRODUCES 
SEVERE DISEASES.

IMMUNE DEFICIENCY DISEASES CAUSES 2 TYPES OF OPPORTUNITIES.

1. CONGENITAL IMMUNE DEFICIENCY DISEASES 

2. ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY DISEASES



CONGENITAL IMMUNE DEFICIENCY DISEASES 

CONGENITAL DISEASES ARE INHERITED AND OCCUR DUE TO THE 
DEFECTS IN B CELL OR T CELL OR BOTH. COMMON EXAMPLES ARE 
DIGEORGE SYNDROME (DUE TO ABSENCE OF THYMUS) AND SEVERE 
COMBINED IMMUNE DEFICIENCY (DUE TO LYMPHOPENIA OR THE 
ABSENCE OF LYMPHOID TISSUE).



ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY DISEASES.

ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY DISEASES OCCUR DUE TO INFECTION BY 
SOME ORGANISMS. MOST COMMON EXAMPLE IS ACQUIRED IMMUNE 
DEFICIENCY SYNDROME (AIDS)



AIDS (ACQUIRED IMMUNE DEFICIENCY SYNDROME

AIDS IS AN INFECTIOUS DISEASE CAUSED BY HUMAN IMMUNODEFICIENCY VIRUS (HIV). 
A PERSON IS DIAGNOSED WITH AIDS WHEN THE CD4+ T CELLS COUNT IS BELOW 200 
CELLS PER CUBIC MILLIMETER OF BLOOD.

INFECTION OCCURS WHEN A GLYCOPROTEIN FROM HIV BINDS TO SURFACE RECEPTORS 
OF T LYMPHOCYTES, MONOCYTES, MACROPHAGES AND DENDRITIC CELLS LEADING TO 
THE DESTRUCTION OF THESE CELLS. IT CAUSES SLOW PROGRESSIVE DECREASE IN 
IMMUNE FUNCTION, RESULTING IN OPPORTUNISTIC INFECTIONS OF VARIOUS TYPES. 
COMMON OPPORTUNISTIC INFECTIONS, WHICH KILL THE PATIENT ARE PNEUMONIA 
(PNEUMOCYSTIS CARINII), HERPES SIMPLEX VIRUS INFECTION, MALIGNANT SKIN 
CANCER (KAPOSI’S SARCOMA), CANDIDIASIS (FUNGAL INFECTION) TUBERCULOSIS ETC. 
THESE DISEASES ARE ALSO CALLED AIDS- RELATED DISEASES



AUTOIMMUNE DISEASES

AUTOIMMUNE DISEASE IS A CONDITION IN WHICH IMMUNE SYSTEM MISTAKENLY 
DESTROY BODY’S OWN CELLS AND TISSUES. NORMALLY, AN ANTIGEN INDUCES 
IMMUNE RESPONSE IN THE BODY. CONDITION IN WHICH IMMUNE SYSTEM FAILS TO 
GIVE RESPONSE TO AN ANTIGEN IS CALLED TOLERANCE. THIS IS TRUE WITH RESPECT TO 
BODY’S OWN ANTIGENS THAT ARE CALLED SELF- ANTIGENS OR AUTOANTIGENS.

AUTOIMMUNE DISEASES ARE OF TWO TYPES:

1. ORGAN-SPECIFIC DISEASES WHICH AFFECT ONLY ONE ORGAN.

2. ORGAN-NONSPECIFIC OR MULTISYSTEMIC DISEASES, WHICH AFFECT MANY ORGANS 
OR SYSTEMS.



COMMON AUTOIMMUNE DISEASES

1. INSULIN-DEPENDENT DIABETES MELLITUS OR IDDM

INSULIN-DEPENDENT DIABETES MELLITUS IS VERY COMMON I), IN CHILDHOOD AND IT IS 
DUE TO HLA-LINKED AUTOIMMUNITY ER (CHAPTER 66).

2. MYASTHENIA GRAVIS

THIS NEUROMUSCULAR DISEASE OCCURS DUE TO THE DEVELOPMENT OF AUTOANTIBODIES 
AGAINST RECEPTORS FOR ACETYLCHOLINE IN 5. NEUROMUSCULAR JUNCTION 

3. HASHIMOTO THYROIDITIS

HASHIMOTO THYROIDITIS IS COMMON IN THE LATE MIDDLE-AGED ■WOMEN. 
AUTOANTIBODIES IMPAIR THE ACTIVITY OF THYROID FOLLICLES LEADING TO 
HYPOTHYROIDISM.



4. GRAVES’ DISEASE

IN SOME CASES, AUTOANTIBODIES ACTIVATE THYROID STIMULATING HORMONE 
(TSH) RECEPTORS LEADING TO HYPERTHYROIDISM 

5. RHEUMATOID ARTHRITIS

RHEUMATOID ARTHRITIS IS THE DISEASE DUE TO CHRONIC INFLAMMATION OF 
SYNOVIAL LINING OF JOINTS (SYNOVITIS). SYNOVIUM BECOMES THICK, LEADING 
TO THE DEVELOPMENT OF SWELLING AROUND JOINTS AND TENDONS. 
CHARACTERISTIC SYMPTOMS ARE PAIN AND STIFFNESS OF JOINTS. CHRONIC 
INFLAMMATION OCCURS DUE TO THE CONTINUOUS PRODUCTION OF 
AUTOANTIBODIES CALLED RHEUMATOID ARTHRITIS FACTORS (RA FACTORS).



BOOSTING IMMUNITY NATURALLY 

MANAGE STRESS:
CHRONIC STRESS SUPPRESSES THE IMMUNE SYSTEM AND MAKES YOU MORE SUSCEPTIBLE TO INFECTIONS. PRACTICE STRESS-
REDUCING TECHNIQUES SUCH AS MINDFULNESS MEDITATION, DEEP BREATHING EXERCISES, YOGA, OR SPENDING TIME IN 
NATURE TO LOWER STRESS LEVELS.

REGULAR EXCERSICE:
PHYSICAL ACTIVITY IMPROVES CIRCULATION, WHICH ALLOWS IMMUNE CELLS TO MOVE THROUGH THE BODY MORE EFFICIENTLY. 
AIM FOR AT LEAST 150 MINUTES OF MODERATE EXERCISE PER WEEK, SUCH AS BRISK WALKING, SWIMMING, OR CYCLING.

STAY HYDRATED:

DRINKING ENOUGH WATER SUPPORTS ALL BODILY FUNCTIONS, INCLUDING THE IMMUNE SYSTEM. WATER HELPS FLUSH TOXINS 
FROM THE BODY AND ENSURES THAT YOUR CELLS CAN FUNCTION OPTIMALLY.



AVOID SMOKING AND LIMIT ALCOHOL CONSUMPTION:
SMOKING WEAKENS THE IMMUNE SYSTEM AND INCREASES THE RISK OF INFECTIONS. LIMIT ALCOHOL 
CONSUMPTION, AS EXCESSIVE DRINKING CAN IMPAIR IMMUNE FUNCTION.

CONSIDER HERBAL REMEDIES:

CERTAIN HERBS AND PLANT EXTRACTS, SUCH AS ECHINACEA, ELDERBERRY, AND GARLIC, HAVE BEEN 
TRADITIONALLY USED TO SUPPORT IMMUNE FUNCTION. CONSULT WITH A HEALTHCARE PROVIDER 
BEFORE USING HERBAL SUPPLEMENTS, ESPECIALLY IF YOU HAVE UNDERLYING HEALTH CONDITIONS OR 
ARE TAKING MEDICATIONS.

GET SUFFICIENT SLEEP:

QUALITY SLEEP IS VITAL FOR IMMUNE HEALTH. DURING SLEEP, THE BODY REPAIRS AND REGENERATES 
TISSUES, AND THE IMMUNE SYSTEM RELEASES CYTOKINES (PROTEINS CRUCIAL FOR IMMUNE 
RESPONSE). AIM FOR 7-9 HOURS OF SLEEP PER NIGHT TO OPTIMISE IMMUNE FUNCTION.
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