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fu:fDr (Etymology)

** ohj foØkUrksa **A
The term virya is derived from the root “Vir”, in Vikrant (Potent 

or powerful).

- ** ohj;rs foØkUr% deZleFkksZ Hkofr vusu bfr oh;Ze~ **A- ** ohj;rs foØkUr% deZleFkksZ Hkofr vusu bfr oh;Ze~ **A

- vFkkZr~ nzO; ftlds }kjk deZlEiknu es leFkZ gks mls oh;Z dgrs gSA

- The Factor capable of producing drug action or responsible for 

producing drug action.



y{k.k (Characterstics of veerya) 

** oh;Z rw fØ;rs ;su ;k fØ;k A
- ukoh;Z dq:rs fdfUpr~ lokZ oh;Zd`rk fØ;k ** AA
- (p-lw&26@65)

- vFkkZr~ tks fØ;k ftlds }kjk lEikfnr gks mls oh;Z dgrs gSA fcuk oh;Z ds
nzO; dqN ugha djrk gS] lHkh fØ;k,¡ oh;Z ds }kjk dh tkrh gSA

- Veerya controls all types of drug action, hence veerya is 
chracterized by drug action.

- According to Acharya Vagbhatta veerya as potent quality in 
dravya and ordinary qualities are not considered as veerya. 



Lo:i (Nature of veerya)

** ;su dqoZfUr rn~oh;Ze~ **A (p-lw&26@13)

- vFkkZr~ ftlds }kjk nzO; fØ;k lEikfnr gks A
- Veerya is the factor that perform pharmacological action.- Veerya is the factor that perform pharmacological action.

- Veerya is the active principal of dravya.

- Veerya can be seen by :-

� Samagra guna saratwa :– The most potent 8 qualities are the 
essence of all gunas.

� Shatyat Karshata :– The quality that provide strength to 
rasaadi gunas.

� Bahulya :– It is present in abundant as compared to other. 

Samagra gunasarata

Bahulata

Shaktyutkarsh



oh;Z

deZoh;ZoknXkq.koh;Zokn nzO;oh;ZokndeZoh;ZoknXkq.koh;Zokn

ikfjHkkf’kdoh;Zokn
(lqJqr vkSj okXHkê)

nzO;oh;Zokn

“kfDrek=oh;Zokn
(pjd)

vfpUr;
(izHkko)

fpUR;
(oh;Z)



Shaktiveerya vada (“kfDrek=koh;Zokn):-

ukoh;Za dq:rs fdfUpr lokZ oh;Zd`rk fØ;kA
(p-lw0 26@65)

• It is also called as “Bahuvirya vada” as it is 
believed that drug action is out come of believed that drug action is out come of 
shakti of dravya .

• And Acharya CHARAK called veerya as 
shakti ,he believes that composition of 
drug will have therapeutic effect by shakti
of drug.



Paribhasikviryavad (ifjHkkf’kdoh;Zokn ):-

xqokZnhuka oh;ZlaKkfof”k’VkEuk;fofgf}rkfi ykSfddhfr

leqn~HkkR;rsA (va-la-lw- 17@19)

According to acharya Sushruta• According to acharya Sushruta
and acharya Vagbhatta , the 
most potent quality among 
gurvadi-guna will act as veerya .



Number of Veerya (oh;Z dh la[;k) :-

oh;Z dh la[;k ds lEcU?k esa eq[;r% pkj er
� f}fo/koh;Zokn

� v’Vfo/k oh;Zokn

� iapn”kfo/koh;Zokn

� cgqfo/k oh;Zokn

(1) f}fo/koh;Zokn %& egf’kZ pjd] lqJqr vkSj okXHkê dk

dFku gS fd dqN vkpk;ksZ m’.k vkSj “khr nks izdkj ds

oh;Z ekurs gSA



Dwividhavirya vada (f}fo/koh;Zokn):-

mPp oh;Za n~fofo/keq’.ka “khra p]    

vXuh’kkseh;RokTtxr%A (lq-lw-4)   

• This theory forward on panchamahabuta
property .Whole world composed of 
panchamahabhuta which has agni-
somiya essece, hence veerya are also in 
two number .i.e.,Ushna (agni) and Sheeta
(Somiya).



(2) v’Vfo/koh;Zokn%&efgf’kZ pjd]lqJqr] o`) okXHkê us Lojfpr

lafgrkvksa esa oh;Z dh la[;k ds lanHkZ esa viuk er crkdj

dgk gS fd dqN vkpk;Z oh;Z vkB izdkj dk ekurs gSA

(i) xq:                           (v)fLuX/k

(ii) y?kq (vi):{k

(iii) “khr (vii) rh{k.k

(iv)m’.k (viii)e`nq



Ashtavidhavirya ( v’Vfo/koh;Zokn ):-

e`nqrh{.kxq: y?kqfLux/k:’kks’.k “khrye~

oh;Ze’Vfo/ka dsfpr~ dsfpn~ f}fo/kekfLFkrk%A

“khrks’.kkfefrAA(p-lw0 36@64)

• According to acharya Charaka guru 
,sheeta,ushna,snigdha,rooksha, mridhu,tikshna,are
the most powerful qualities hence they are term as 
veerya.

• In this view shusruta has stated pichchila and 
vishada as veerya instead of guru and laghu.



(3) iapn”kfo/k oh;Zokn & vkpk;Z ukxktqZu us 

oh;Z dks deZ y{k.k :Ik ekurs gS ysfdu mUgksus

iUnzg mRd`’V deksZ dks gh oh;Z laKk nh gSA

1 v/kksHkkxgj 2- m/oZHkkx gj 3- mHk;rks Hkkxgj 4- lkaxzkfgd1 v/kksHkkxgj 2- m/oZHkkx gj 3- mHk;rks Hkkxgj 4- lkaxzkfgd

5- la”keu 6- nhiu 7- ikpu 8- nkj.k 9- jksi.k 10- शोथकर

11- शोथ�न 12- “khrhdj.k 13- thouh; 14  �ाण�न

15 eknu



(4) cgqfo/k oh;Zokn& आचाय� pjd vkSj

ukxktqZu cgqfo/koh;Z oknh gS muds vuqlkj

oh;Z dh la[;k fu/kkZfjr ugh gSA }O; ds ftl

inkFkZ (jlkfn) ls tSlk dk;Z gksrk gS mlesinkFkZ (jlkfn) ls tSlk dk;Z gksrk gS mles

oSls gh oh;Z (“kfDr) dYiuk dh tkrh gSA

vr% oh;Z vusd gSA
.



Panchabhautikatwa of veerya:-

• According to acharya Sushruta panchbhautik

properties of veerya as follows:-

Sr.No. VEERYA PANCHMAHABHUTA

1. Tikshna and Ushna Agni1. Tikshna and Ushna Agni

2. Guru and Sheeta Jala

3. Snigdhu Jala

4. Mridhu Jala + Akasha

5. Ruksha Vayu

6. Laghu Agni + Akasha + Vayu



�Function of veerya
Sr.No VEERYA EFFECTS ON 

DOSHA
EFFECT ON SROTAS

1 Ushna Pitta vardhak,
vata-kapha hara

Dipan, Pachan,  Murchan, 
Swedan, Vaman, Virechan,  
Trishnajanan, 

2 Sheeta Vata-kapha-
vardhak, pitta har

Prahladan, Vishyandan, 
Sthirikaran, Prasadan, 
Kledan, Jivaniya, Stambhan, Kledan, Jivaniya, Stambhan, 
Raktaprasadan, Balya .

3 Snighdha Kapha-vardhak, 
vata har

Snehan, Brimhna, Tarpan, 
Vajikaran, Vayasthapan

4 Ruksha Vata-vardhak, 
kapha-pitta har

Sangrahan, Pidhan,
Virukshan

5 Guru Kapha-vardhak,
vata-har

Uplepana, Brimhana , Balya



.Sr.No. VEERYA EFFECT OF DOSHA EFFECT ON SROTAS

6 Laghu Vata-vardhak, kapha
hara

Lekhana, Langhana, 
Dhatukshya

7 Mridhu Pitta hara Raktaprasadan,
Mansaprasadan

8 Trishna Kapha-hara Sangrahi, Aachusan, 8 Trishna Kapha-hara Sangrahi, Aachusan, 
Avdharna, Stravan

9 Vishada Kapha-hara Rukshan, Ropan, 
Kledaachushan

10 Pischila Kapha-vardhaka Uplepan, Purana,
Brihan, 



वीय� क� उपलि�ध
'वीय� यावदधीवासाि�नपाता�चोपल यते'।

(च.सू.-26/66)
 

कुछ �य� का वीय� िज�वा या �वचा से स�पक�  कुछ �य� का वीय� िज�वा या �वचा से स�पक�  
होत ेह�  �य!त:  तीत होता है और कुछ �य क&  
शर�र म) उसक& उपि+थ-त - अधीवास के कारण 
उ�प2न कम� 4वारा अनुमान से होती है । कई 
�य� के वीय� का 6ान दोन�  कार से होता है ।



वीय� क� उपलि�ध के साधन
वीय� क� उपलि�ध के साधनवीय� क� उपलि�ध के साधन

 

अनुमान %वारा
�&य' %वारा �&य' एवं अनुमान 

%वारा 

 

शर*र म+ अधीवास िज-हा या &वचा से /नपात /नपात एवं आधीवास

( अनूप मांस –उ2ण ) ( मार*च -उ2ण ) ( मार*च -उ2ण )



5. सं उदाहरण वीय� �माण 75या

1 स8धव शीत अनुमान अधीवास

2 अनूपमांस उ2ण अनुमान अधीवास

3 रािजका ती9ण �&य' सुघने पर

4 मार*च (कृ2ण ) ती9ण �&य' िज-हा/नपात

5 <प=पल* ती9ण �&य' &वचा एवं /नपात

6 लंका उ2ण अनुमान + 
�&य'

अधीवास
एवं
/नपात



वीय� का /नधा�रण
मह8ष� चरक ने �य के रस-8वपाक तथा वीय� का पर+पर स�ब2ध 
बताते हुए �य का वीय� -नधा�रण करने हेतु सामा2य <स=ा2त 
+था8पत >कया है –

शीतं वीय?ण य% @-यं मधुरं रसपाकयोः ।
तयोरCल ंयद2ुणं च य% @-यं कटुकं तयोः।। 
शीतं वीय?ण य% @-यं मधुरं रसपाकयोः ।
तयोरCल ंयद2ुणं च य% @-यं कटुकं तयोः।। 
(च०स०ू- 26/45) 

अथा�त जो �य रस एवं 8वपाक म) मधरु होत ेहF, उनका 
वीय�  ायः शीत होता है । जो �य रस एवं 8वपाक म) 
अ�ल या कटु होत ेहF, उनका वीय�  ायः  उKण होता है ।



5. 
सं.

वीय� रस <वपाक @-य

1.
शीत

मधुर ,    कषाय ,

/तFत

मधुर , कटु दGुध, स<प�, 
शक� रा, 

 /नCब

2.
उ2ण अCल , कटु ,

लवण

मधुर , अCल
,

 कटु ,

व�ृछाCल, KचLक,

 मMरच, <प=पल*



<वNO वीय� वाले @-यP का /नद?श :-
मधुरं 7कंKचद2ुणं Qयात ्कषायं /तFतमेव च ।  
यथा मह&पSजमलूं यथाऽ�जानपृमाUमषम ्॥
(च०स०ू- 26/48)

 लवणं सै�धवं नो2णमCलमामलकं तथा ।  
अका�गुNगुडुचीनां /तFतानाम2ुणम�ुयते ॥ (च०स०ू- 26/49)

 
अका�गुNगुडुचीनां /तFतानाम2ुणम�ुयते ॥ (च०स०ू  26/4 )

 
� कुछ मधरु रस वाले �य वीय� म) उKण होत ेहF। व+तुतः 
उ2ह) शीतवीय� होना चाLहए पर शीत होते नह�ं है, उदाहरण 
के <लए जैसे जल�य जीव और आनपू जीव के मांस ये दोन� 
रस म) मधुर है पर इनका वीय� उKण होता है इसी<लए ये 
रस म) मधुर होत ेहुए भी 8प�त को शा2त नह�ं करते हF, 
अ8पतु 8प�त को बढ़ाते हF। इसी  कार कुछ कषाय और 
-तQत रस वाले �य वीय� म) उKण होत ेहF, जसैे- 



5. सं @-य @-य का 
रस

@-य का
<वपाक

आपे/छत 
वीय�

वीयZपल
ि�ध

1. आनूपमांस मधुर मधुर शीत उ2ण

2. आमलक� अCल अCल उ2ण नो2ण

3. स�ैधव लवण मधुर उ2ण नो2ण

4. बहृत ् - 
पंचमलू

कषाय, 
/तFत

कटु शीत उ2ण

5. अक� /तFत कटु शीत उ2ण



वीय� का �ाधा�य
�यगत पदाथS म) वीय� सव� धान है Qय�>क औषध 
�य� के 8व<भ2न कम� के कारण होते है। इसके 
अ-तTरQत यह अपने बल और गणु के उ�कष� के रस 
आLद को अ<भभूत कर अपने कम� का स�पादन करता 
है। यथा -

5. सं @-य रस कम�  वीय�

1. बहृत ्पंचमलू कषाय /तFत वातहर उ2ण

2.  पला[डु कटु वातहर िQनGध

3. इ'ुरस मधुर वातकर शीत



5. सं @-य रस कम� वीय�

4. कुल&थ कषाय वातसंशमन उ2ण

5. <प=पल* कटु <प&तशामक मदृ ु शीत

6. आमलक� अCल <प&तशामक शीत

7. सै�धव लवण लवण <प&तशामक शीत

8. काकमाची /तFत <प&तव<ृO उ2ण

9. मधु मधुर कफशामक मधुर



नागाजु�न ने वीय� क� �धानता म+ 
/नCना^7कत युिFतयाँ द* है-

वीय� ाधा2या4 �याणाम।्

1. वीय�वान ्@-यP का �ाधा�य-Kच7क&सा म+ वीय�वान ्
@-यP का ह* �योग 7कया जाता है, /नव`य� का नह*ं।

2. कम�/न2पि&त- वीय� के %वारा ह* औषधP का कम� होता 
है।

3. रसाUभभव-रसाcद को अUभभतू कर यह कम�-सCपादन म+ 
समथ� होता है अत एव तुdयरस-गणुयुFत @-यP म+ इसके 
कारण कम� म+ वैUश2eय fि2टगोचर होता है।




